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Abstract of DE4422850 

The mattress frame can adjust in height in the 
centre part (7) of the inserted frame and can 
twist through 90 deg. round a vertical axis. In 
this twisted position the rear part rises 
vertically upwards as against the shank or shin 
area (9) which now swings vertically 
downwards clear of the bed frame. The 
mattress frame is mounted on vertical height- 
adjustable spindles (19) guided in spindle nuts 
mounted on the turntable (20). The nuts are 
driven round by a toothed driving belt (18) 
passed round all the nuts as well as the 
spindle motor drive wheel. Spring loaded 
eccentric rollers on the top of the turntable 
ensure this is carried without play of any kind, 
and the mattress frame joints (19) comprise 
joint rings fitted to the mattress stringer 
endfaces via an interposed sliding ring and 
with both joint rings fitted to a collared core 
screwed into the similarly collared bearing 
disc. 
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@ Verstellbarer Einlegerahmen fur Bettgestelle 

(g) Bei bekannten, in vorhandene Bettgestelle einsetzbaren 
Einlegrahmen besteht nur die Moglichkeit, Ruckenteil und 
Beinteil so zu verschwenken, da& eine sogenannte Liege- 
/Sitzstellung erreichbar ist. 

Im Bereich der hauslichen Pflege besteht jedoch oft der 
Bedarf, den Einlegrahmen in eine echte Stuhlstellung brin- 
gen zu konnen, in der ein aufrechtes Sitzen moglich ist bzw. 
aus der die pflegebedurftige Person auch aufstehen kann. 
Dies wird durch einen Einlegerahmen gelost, der in der 
Liege-/Sitzste!lung anhebbar und um eine vertikale Achse 
urn 90° drehbar ist. In dieser Stellung kann das Ruckenteil 
senkrecht nach oben und das Unterschenkelteil auSerhalb 
des Bettgestells senkrecht nach unten geschwenkt werden. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft einen verstellbaren Einlegerah- 
men fur Bettgestelle mit in bekannter Weise aus Ruck- 
enteil, Mittelteil und Beinteil bestehendem Matratzen- 5 
rahmen, bei dem das Ruckenteil und das Beinteil urn 
horizontal Achsen schwenkbar am Mittelteil angelenkt 
sind und das Beinteil einen sogenannten Knie-Knick 
bilden kann. 

Derartige, auch als Sitzrahmen bezeichnete Einleger- 10 
ahmen werden vielfach im Bereich der hauslichen Pfle- 
ge in normale Bettgestelle eingesetzt Dabei kann die 
Verstellung manuell oder durch steuerbare Antriebs- 
mittel erfolgen. Durch die Moglichkeit den Einlegerah- 
men in ein normales Bettgestell einsetzen zu konnen, 15 
braucht die gewohnte Umgebung der zu pflegenden 
Person nicht verandert zu werden, wie es beim Aufstel- 
len eines speziellen Krankenbetts der Fall ist Zur weite- 
ren Verbesserung der Pflegemoglichkeiten ist es be- 
kannt, den Einlegerahmen zusatzlich uber Antriebsmit- 20 
tel in der Hone zu verstellen. 

Eine in ein vorhandenes Bettgestell einsetzbare Hub- 
einrichtung fur einen Einlegerahmen wird in der DE- 
OS 43 20 092 beschrieben. 

Aus den DE-OS 37 37 410 und 37 37 411 ist es be- 25 
kannt, die Liegeflache mittels einer in ein Bettgestell 
einsetzbaren Liegegestell-Stellvorrichtung uber die Hd- 
he der fuBseitigen Stimwand des Bettgestells anzuhe- 
ben und urn 90° zu drehen. Um die erfordertiche Frei- 
heit fur den Drehvorgang zu erreichen, muB jedoch die 30 
gesamte Liegeflache in waagerechter Richtung uber die 
fuBseitige Stirnwand verschoben werden. Mit dieser L6- 
sung ist es moglich, die zu pflegende Person von beiden 
Seiten zu erreichen, was insbesondere beim Einsatz in 
einem Doppelbett von Bedeutung ist Nachteilig bei den 35 
bekannten Losungen ist jedoch das Fehlen einer Auf- 
stehhilfe bzw. die fehlende Moglichkeit, eine echte 
Stuhlstellung einzustellen. 

Diesen Komfort bieten nur spezielle Krankenhaus- 
betten. In der DE-OS 36 15 572 wird ein spezielles 40 
Krankenhausbett beschrieben, bei welchem Rucken-, 
Mittel- und Beinteil zwischen zwei senkrechten Holmen 
annahernd in eine Stuhlstellung geschwenkt werden 
konnen. Weiterhin kann die gesamte Liegeflache so um 
eine horizontale Achse geschwenkt werden, daB das 45 
FuBende den FuBboden beruhrt, wodurch der Patient in 
eine annahernd stehende Lage gebracht werden kann. 
Ahnliche Aufstehhilfen sind aus den DE-OS 33 33 680 
und 35 29 653 sowie dem DE-GM 83 26 796 bekannt 
Zum Einsatz in vorhandene, geschlossene Bettgestelle 50 
des hauslichen Bereichs sind diese Losungen jedoch 
nicht geeignet. 

Aufgabe der Erfindung ist es, einen verstellbaren Ein- 
legerahmen zu schaffen, welcher in normale, aus senk- 
rechten Stim- und Seitenwanden bestehende Bettge- 55 
stelle einsetzbar ist und bei dem eine soiche Stuhlstel- 
lung einstellbar ist, aus welcher heraus eine pflegebe- 
durftige Person auch aufstehen und somit das Bett be- 
quern verlassen kann. 

Diese Aufgabe wird durch einen Einlegerahmen ge- 60 
lost, bei dem ein aus Ruckenteil, Mittelteil und Beintei- 
len bestehender Matratzenrahmen im Bereich des Mit- 
telteils uber eine Hubvorrichtung angehoben und bei 
nach oben geschwenktem Rucken- und Beinteilen um 
90° um eine vertikale Achse gedreht werden kann, wo- 65 
durch das Unterschenkelteil auBerhalb des Bettgestells 
an der Seitenwand senkrecht nach unten schwenkbar 
ist In Verbindung mit dem senkrecht nach oben ge- 
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schwenkten Ruckenteil ist somit eine echte Stuhlstel- 
lung erreichbar. 

Dadurch ist es moglich, daB eine pflegebedurftige 
Person, ohne daB sie das Bett verlassen muB, an einem 
normalen Tisch platznehmen und das Bett aus dieser 
sitzenden Stellung heraus bequem verlassen kann. 

Vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung sind in 
den Unteranspriichen angegeben. 

Ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung wird im fol- 
genden anhand der Zeichnungen naher beschrieben. 

Es zeigen 

Fig. 1 eine Ansicht mit angehobenem Matratzenrah- 
men, 

Fig. 2 eine Ansicht mit in Liege-/Sitzstellung ge- 
schwenktem Matratzenrahmen, 

Fig. 3 eine Ansicht mit um 90° gedrehtem Matratzen- 
rahmen in Stuhlstellung, 

Fig. 4 die Schnittdarstellung eines Gelenks, 

Fig. 5 eine besondere Ausgestaltung im Bereich des 
Beinteils. 

Der erfindungsgemaBe Einlegerahmen ist in einem 
aus Stirnwanden 1 und Seitenwanden 2 bestehenden 
Bettgestell mit dem Tragrahmen 3 auf an den Seiten- 
wanden 2 angeordneten Auflagen 4 gelagert Der ei- 
gentliche Matratzenrahmen besteht aus dem Ruckenteil 
6, dem Mittelteil 7 und dem in Oberschenkelteil 8 und 
Unterschenkelteil 9 unterteilten Beinteil. Die einzelnen 
Teile des Matratzenrahmens sind uber Gelenke 10 um 
horizontale Achsen schwenkbar. Der Matratzenrahmen 
ist mit dem Mittelteil 7 auf dem Zwischenrahmen 11 
angeordnet Das Verstellen des Ruckenteils 6 erfolgt 
uber den Spindelhubmotor 15 und die jeweils an den 
seitlichen Holmen des Ruckenteils 6 angelenkten und 
durch eine welle verbundenen Ruckenschwenkhebel 12. 
Zum Verstellen des Oberschenkelteils 8 und des Unter- 
schenkelteils 9 sind der Spindelhubmotor 14 und die 
ebenfalls durch eine Welle verbundenen Beinschwenk- 
hebel 13 vorgesehen. Der Zwischenrahmen 11 lagert 
hdhenversteilbar auf vier senkrecht und verdrehsicher 
angeordneten Spindeln 19, welche durch auf dem Dreh- 
teller 20 angeordnete Spindelmuttern in der Hone ver- 
fahrbar sind. Der Antrieb der Spindelmuttern erfolgt 
unterhalb des Drehtellers mittels Zahnriemen 18 und 
Getriebespindelmotor 17. Der Drehteller 20 ist am unte- 
ren Rand auf Rollen gelagert und ebenfalls uber einen 
angelenkten Zahnriemen und den Getriebeschwenkmo- 
tor 16 um 90° drehbar. Am oberen Rand des Drehtellers 
20 gewahrleisten federbelastete Exzenterrollen 21 die 
notwendige spielfreie Lagerung des Drehtellers 20. Die 
Steuerung der Antriebsmittel erfolgt uber eine pro- 
grammierte Einhandbedienung. 

In Fig. 1 ist der Matratzenrahmen mit Matratze 5 in 
bekannter weise in waagerechter Stellung in eine er- 
hdhte Position gefahren, in der die Versorgung der pfle- 
gebedurftigen Person schon erleichtert wird. In Fig. 2 
befindet sich der Matratzenrahmen in der unteren Posi- 
tion und in der bekannten Liege-/Sitzstellung. 

Will die pflegebedurftige Person nun z. B. an einem 
neben das Bett zu ruckenden Tisch platznehmen oder 
das Bett verlassen, wird der Matratzenrahmen in der in 
Fig. 2 dargesteilten Stellung uber die Hone der Seiten- 
wande 2 nach oben gefahren. Durch das nach oben ge- 
schwenkte Rucken- und Beinteil nimmt der Matratzen- 
rahmen mit Matratze 5 nicht mehr die gesamte Bettlan- 
ge ein. Ober den angetriebenen Drehteller 20 kann nun 
der Zwischenrahmen 1 1 mit dem Matratzenrahmen um 
90° gedreht werden, so daB das Unterschenkelteil 9 au- 
Berhalb des Bettgestells senkrecht nach unten an die 
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Bezugszeichenliste 

1 Stirnwand 

2 Seitenwand 

3 Tragrahmen 

4 Auflage 

5 Matratze 

6 Ruckenteil 

7 Mittelteil 
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Seitenwand 2 geschwenkt werden kann. Durch gleich- 
zeitiges Hochschwenken des Ruckenteils 6 ist eine echte 
Stuhlstellung erreicht (Fig. 3), welche es der pflegebe- 
durftigen Person u. a. ermogiicht an einem normalen 
Tisch zu sitzen. Ober diese Stuhlstellung ist es einer 
pflegebedurftigen Person auBerdem bequem moglich, 
selbstandig das Bett aufzusuchen oder zu verlassen. 

Zur Gewahrleistung einer hohen Sicherheit ist es not- 
wendig, daB die schwenkbaren Matratzenteile im Be- 
reich ihrer Holme durch mdglichst kompakte Gelenke 
verbunden sind In Fig. 4 ist eine derartiges Gelenk im 
Schnitt dargestellt An den Stirnseiten der Holmenden 
26 und 27 sind jeweils gegenQberliegend ein Gelenkring 

34 und 35 verschweiBt Zwischen den Gelenkringen 34 
und 35 ist ein vorzugsweise aus Kunststoff bestehender is 
Gleitring 23 angeordnet Die beiden Gelenkringe 34 und 

35 lagern auf dem mit einem Bund versehenen Lager- 
kern 24, welcher durch die Schraube 25 mit der ebenfalis 
einen Bund aufweisenden Lagerscheibe 22 verbunden 
ist. 

Die in Fig. 5 dargesteilte Einzelheit zeigt eine vorteil- 
hafte Ausgestaltung der Lagerung und des Antriebs im 
Bereich des Unterschenkelteils. Dabei sind die einzelnen 
Bauteile jeweils in der Liege-/Sitzstellung, der Liege- 
stellung und der Stuhlstellung dargestellt Zur Einstel- 
lung der sogenannten Liege-/Sitzstellung mit Knie- 
KLnick ist es notwendig, daB jeweils Oberschenkelteil 8, 
Unterschenkelteil 9, Beinschwenkhebel 13 und der seit- 
liche Holm des Zwischenrahmens 11 ein Parallelo- 
gramm bilden, welches in jeder Position sicher geschlos- 
sen ist Zum Verschwenken des Unterschenkelteils 9 in 
die Stuhlstellung muB der Beinschwenkhebel 13 um 
135° nach unten geschwenkt werden. Da der Drehpunkt 
des Unterschenkelhoimes 32 und des uber das Antriebs- 
Iager 31 angetriebenen Beinschwenkhebels 13 nicht 
ubereinsummen, komrat es zu einer Relativbewegung 
zwischen Unterschenkelteil 9 und Beinschwenkhebel 13 
wahrend der Schwenkung. 

Damit jedoch in jeder Position zwischen ebener Lie- 
gestellung und LiegeVSitzstellung eine vollig stabile, de- 
finierte Lagerung und Fuhrung des Unterschenkelteils 9 
gewahrleistet wird, ist an den AuBenseiten der aus 
U-Profil bestehenden Unterschenkelholme 32 jeweils 
eine Lagerklaue 29 starr angeordnet, welche den Unter- 
schenkeiholm 32 Ober den seitlich nach auBen vorste- 
henden Lagerstift 33 am Beinschwenkhebel 13 anlenkt 
Eine durch Belastung des Unterschenkelteils 9 hervor- 
gerufene, ungewollte Bewegung des Systems nach oben 
bzw. in Richtung des Kopfendes wird durch die am Ende 
des Beinschwenkhebels 13 angeordnete und ins Innere 
des U-Profils reichende Lagerklaue 28 und den im Un- 
terschenkelholm 32 angeordneten Lagerstift 30 verhin- 
dert. Beim Herabschwenken des Unterschenkelteils 9 
uber die ebene Liegestellung hinaus geben die Lager- 
klauen 28 und 29 die Lagerstifte 30 und 33 frei, so daB 55 
die Beinschwenkhebel 13 und das Unterschenkelteil 9 
die fur die Stuhlstellung notwendige senkrechte Lage 
einnehmen kdnnen. 
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8 Oberschenkelteil 

9 Unterschenkelteil 

10 Gelenk 

11 Zwischenrahmen 

12 Ruckenschwenkhebel 

13 Beinschwenkhebel 

14 Spindelhubmotor 

15 Spindelhubmotor 

16 Getriebeschwenkmotor 

17 Getriebespindelmotor 

18 Zahnriemen 

19 Spindel 

20 Drehteller 

21 Exzenterrolle 

22 Lagerscheibe 

23 Gleitring 

24 Lagerkern 

25 Schraube 

26 Hoimende 

27 Hoimende 

28 Lagerklaue 

29 Lagerklaue 

30 Lagerstift 

31 Antriebslager 

32 Unterschenkelholm 

33 Lagerstift 

34 Gelenkring 

35 Gelenkring 

Patentanspruche 

1. Verstellbarer Einlegerahmen fur Bettgestelle, mit 
einem aus Ruckenteil, Mittelteil, Oberschenkelteil 
und Unterschenkelteil bestehenden Matratzenrah- 
men, dadurch gekennzeichnet, daB der gesamte 
Matratzenrahmen im Bereich des Mittelteils (7) hd- 
henverstellbar und um eine vertikale Achse um 90° 
drehbar gelagert ist und daB bei um 90° zur Bett- 
langsachse gedrehtem Matratzenrahmen das 
Ruckenteil (6) senkrecht nach oben, und das Unter- 
schenkelteil (9) auBerhalb des Bettgestells senk- 
recht nach unten schwenkbar angeordnet sind. 
Z Verstellbarer Einlegerahmen fur Bettgestelle 
nach Patentanspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
daB der Matratzenrahmen auf senkrecht und ver- 
drehfest angeordneten und in der Hohe verstellba- 
ren Spindeln (19) gelagert ist 

3. Verstellbarer Einlegerahmen fur Bettgestelle 
nach Patentanspruch 1 oder 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Spindeln (19) in auf dem Drehtel- 
ler (20) gelagerten Spindelmuttern gef uhrt sind. 

4. Verstellbarer Einlegrahmen fur Bettgestelle nach 
einem der Patentanspruche 1 bis 3, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB zum Antrieb der Spindelmuttern 
ein alle Spindelmuttern und das Antriebsrad des 
Getriebespindelmotors (17) umlaufender Zahnrie- 
men (18) angeordnet ist 

5. Verstellbarer Einlegerahmen fur Bettgestelle 
nach einem der Patentanspruche 1 bis 4, dadurch 
gekennzeichnet, daB zur spiel freien Lagerung des 
Drehtellers (20) auf seiner Oberseite federbelastete 
Exzenterrollen (21) angeordnet sind. 

6. Verstellbarer Einlegerahmen fur Bettgestelle 
nach einem der Patentanspruche 1 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Gelenke (10) aus an den 
Stirnseiten der Matratzenholme fest angeordneten 
Gelenkringen (34, 35) bestehen, zwischen denen ein 
Gleitring (23) angeordnet ist, daB beide Gelenkrin- 
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ge (34; 35) auf dem mit einem Bund versehenen 
Lagerkern (24) lagern, welcher mit der ebenfalls 
mit einem Bund versehenen Lagerscheibe (22) ver- 
schraubt ist. 

7. Verstellbarer Einlegerahmen nach einem der Pa- 5 
tentanspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB 
am Ende jedes Beinschwenkhebels (13) eine Lager- 
klaue (28) ausgebildet ist, welche mit dem am Un- 
terschenkelholm (32) angeordneten Lagerstift (30) 
in Wirkverbindung bringbar ist, und daB am Unter- 10 
schenkelholm (32) eine Lagerkiaue (29) angeordnet 
ist, welche mit dem am Beinschwenkhebel (13) an- 
geordneten Lagerstift (33) in Wirkverbindung 
bringbar ist. 
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